Regulamin funkcjonowania
Zespotu Szkot Ekonomicznych im. Stefana Zeromskiego w Legnicy
w czasie pandemii

Dokument sporzadzono na podstawie Wytycznych MEiIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych
I ponadpodstawowych od 1.09.2021 r. — tryb pelny stacjonarny

Regulamin ma na celu: zapewnienie bezpieczenstwa uczniom oraz pracownikom szkoty na czas
trwajacej pandemii w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.

Ogoblne zasady dla szkoét 1 placowek:

e Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz
uczniow w okreslonych grupach wiekowych.

e Dezynfekcja

e Dystans
e Higiena
o |Vlaseczka
e \Wietrzenie

Informacje dla uczniow

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

2. Rekomenduje si¢, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz
pojazdéow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz S$rodkami indywidualnymi
Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (np. rower).

3. Uczen jest obowigzany przynies¢ do szkoly i stosowaé na jej tereniec maseczki oraz
dezynfekowac rece.

4. Uczniowie wchodzg do szkoty zawsze tym samym wejsciem do budynku szkolnego
wyznaczonym dla swojego oddziatu. Wejscia do budynkéw oznaczono nastepujaco:

pl. Stowianski 5
wejscie A (gtowne wejscie do szkoty) dla klas: 1A, 1E, 2A, 2E, 3D
wejscie B (wejscie od ul. Mickiewicza) dla klas: 3A, 3B, 4A, 4B
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ul. Chojnowska 100

wejscie A (gtowne wejscie do szkoty) dla klas: 1H, 1T, 2H, 2T, 3E

wejscie B (wejscie srodkowe) dla klas: 3C, 30, 3T, 3H

wejscie C (bramg od ul. Szewczenki przez sal¢ gimnastyczng) dla klas: 3G, 4H i 4C oraz dla
ucznidow wysiadajacych na sgsiednim przystanku autobusowym.

Po wejsciu do szkoly uczen ma obowigzek zdezynfekowaé rece specjalnym s$rodkiem do
dezynfekcji w miejscu do tego wyznaczonym. Instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego
znajduje si¢ przy wejsciu do budynku szkoty.

Rodzice maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy
nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

Zaleca si¢ stosowanie maseczek w przestrzeni wspolnej tj. na korytarzach, w toalecie, w
sekretariatach i gabinetach szkolnych. Rekomenduje si¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty
w pierwszej kolejnosci myli rece wodg z mydtem.

Uczen ma obowigzek odkazi¢ rece specjalnym srodkiem dezynfekujagcym przed kazdym
wejsciem do sali lekcyjnej.

Na zajeciach edukacyjnych uczniowie korzystaja z wilasnych podrecznikéw i przyborow.
Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba, ani przynosi¢ do
szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.

Na przerwach migdzy lekcjami wszyscy uczniowie opuszczaja sale lekcyjng i sala jest
wietrzona. Zaleca si¢ korzystanie z dziedzinca szkolnego i boisk (dotyczy ul. Chojnowskiej).
Uczniowie moga W czasie przerwy pozostawac na korytarzach zachowujac bezpieczny dystans
co najmniej 1,5 m i stosowa¢ maseczki w ciggach komunikacyjnych (na schodach, korytarzach,
toaletach).

Przy spozywaniu positkow na korytarzach szkolnych obowigzkowe jest zachowanie
bezpiecznej 1,5 m odleglosci od innych o0sob. Zaleca si¢ jak najczestsze mycie rak, zwlaszcza
przed jedzeniem. Nie nalezy spozywaé positkow wspoélnie z kolegami korzystajagc z tych
samych pojemnikow, butelek czy sztuccow.

Do biblioteki szkolnej, gabinetu pedagoga, gabinetu dyrektora/wicedyrektora, gabinetu
koordynatora ds. szkolenia praktycznego, gabinetu profilaktyki zdrowotnej czy sekretariatu
szkolnego uczniowie wchodza pojedynczo, obowigzkowo zastaniajac usta i nos maseczka.

Bezwzglednie obowiazuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkotly
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania

0Czu, nosa i ust.

Sale lekcyjne sg doktadnie dezynfekowane po zakonczeniu wszystkich zaje¢ w danym dniu.



15. Rezygnuje si¢ z udostepniania uczniom szatni do odwotania.

16. Zuzyte maseczki i rgkawiczki jednorazowe nalezy obowigzkowo wyrzuca¢ do specjalnie
oznaczonych pojemnikéw znajdujacych si¢ przy wyjsciu z budynku. Nie wolno
wykorzystywac¢ do tego innych pojemnikéw na odpady.

17. W przypadku gwaltownego pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczen natychmiast zgtasza ten fakt
nauczycielowi lub innemu pracownikowi szkoty, ktory odizoluje ucznia w wyznaczonym do
tego pomieszczeniu, zwlaszcza w przypadku wystapienia objawoéw infekcji (katar, kaszel,
goragczka).

Informacje dla rodzicow

1. Do szkoty moze uczeszczaé¢ uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. Jesli Panstwa dziecko
jest przezigbione, ma katar, kaszel lub podwyzszong temperaturg ciata, nalezy skontaktowac si¢
telefonicznie z lekarzem i nie wolno wysytaé¢ dziecka do szkoty. Je§li domownicy przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych, dziecko réwniez nie moze uczestniczy¢
w zajeciach szkolnych.

2. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz
pojazdéw prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz S$rodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (np. rower).

3. Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty, gdzie
nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

4. Kazdy uczen musi posiada¢ wlasne przybory szkolne 1 podreczniki, aby zminimalizowac¢ ryzyko
zakazenia.

5. Organizacja pracy w szkole uwzglednia w miar¢ mozliwo$ci zachowanie dystansu mig¢dzy
osobami w niej przebywajacymi. Szkota zapewnia plyn do dezynfekcji rak, a uczniowie sg
obowigzani do dezynfekcji rak przy kazdym wejsciu do sali lekcyjne;.

6. Sale lekcyjne oraz czes$ci wspolne sg wietrzone jak najczesciej, nie rzadziej niz raz na godzing, W
czasie zaje¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢. Nalezy wiec dostosowaé ubior
ucznia w taki sposob, aby zapewnial mu komfort termiczny rowniez przy czestym wietrzeniu sal
lekcyjnych. Sale lekcyjne sa doktadnie dezynfekowane po zakonczeniu wszystkich zaje¢ w
danym dniu.

7. W czasie przerw zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z dziedzinca szkolnego i boiska szkolnego
w celu zachowania bezpiecznych odlegtosci pomiedzy uczniami na przerwie oraz przebywania
na §wiezym powietrzu. Spozywanie positkow na korytarzach szkolnych jest mozliwe tylko z
zachowaniem bezpiecznej 1,5 m odlegtosci od innych o0so6b.
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Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, w ktorych nie mozna zachowaé dystansu,
zostang wyeliminowane ¢wiczenia i gry kontaktowe. Promowane beda zajecia na wolnym
powietrzu. Sprzet sportowy bedzie dezynfekowany po kazdej lekcji przez nauczyciela
wychowania fizycznego, a podtoga w sali gimnastycznej bedzie dezynfekowana po zakonczeniu
zaje¢ w danym dniu.

Uczniowie odbywajacy praktyke zawodowa u pracodawcy muszg stosowaé si¢ do wytycznych
obowigzujacych w danym podmiocie przyjmujagcym ucznia na praktyke, z uwzglednieniem
odrebnych przepiséw dotyczacych ograniczen, nakazow i1 zakazow w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii wlasciwych dla tych zaktadow pracy lub poszczegdlnych branzy zawodowych.

Rezygnuje si¢ z udost¢gpniania uczniom szatni do odwotlania.

Aby zapewni¢ szybka i skuteczng komunikacje z rodzicami/opiekunami ucznia, wychowawcy na
poczatku roku szkolnego pozyskaja od rodzicow ich aktualne numery telefonow do kontaktu
w godzinach pracy szkoly. Numery kontaktowe do szkoty: 76/72 33 400 lub 405 (pl.
Stowianski) oraz 76 / 84 79 861 lub 862 (ul. Chojnowska 100).

W przypadku naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia dziecka przebywajacego na terenie szkoty,
dyrektor, wicedyrektor lub wychowawca klasy informuje o tym fakcie rodzica telefonicznie
i zobowigzuje rodzica do odebrania dziecka ze szkoty. Do tego czasu uczeh zostanie
odizolowany w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu.

Zachg¢camy rodzicow do korzystania z dziennika elektronicznego, ktéry jest w chwili obecnej
najlepszym kanatem komunikacji ze szkota. Jego funkcje umozliwiaja:

- biezace monitorowanie frekwencji ucznia na zajgciach szkolnych

- biezace monitorowanie postgpOw w nauce (ocen, uwag, zapowiedzianych sprawdzianow,
zleconych zadan)

- dostep do aktualnych informacji skierowanych do rodzicéw przez dyrektora szkoty

- pisanie do i odbieranie wiadomosci od wychowawcy, nauczycieli uczacych, pedagoga
szkolnego

- odczytywanie innych komunikatéw i informacji skierowanych do rodzicow w ramach zebran
z rodzicami, konsultacji indywidualnych, psychoedukacji rodzicow 1 dzialalnosci Rady
Rodzicow.

W roku szkolnym 2021/2022 przewiduje si¢ ograniczenie prowadzenia zebran z rodzicami do
kontaktow zdalnych przez dziennik elektroniczny oraz konsultacji indywidualnych,
z zachowaniem terminoéw kalendarza spotkan z rodzicami.



Informacje dla nauczycieli

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

2. Nauczyciele maja obowigzek wchodzi¢ do budynku szkolnego wejsciem gtdéwnym i poddac si¢
zmierzeniu temperatury ciata w wyznaczonym miejscu (portiernia szkolna). Temperatura 38°C
1 wyzej uniemozliwia wejscie do budynku szkolnego i podjecie pracy.

3. Nauczyciele majag obowigzek noszenia maseczki zastaniajacej usta i nos od momentu wejscia
do szkoty we wszystkich cze$ciach wspolnych (korytarze, toalety, gabinety) i oraz dezynfekcji
rak $rodkami dostepnymi przy wejsciu do szkoty oraz w miar¢ mozliwosci jak najczestszego
mycia rak.

4. Zuzyte maski i rekawiczki jednorazowe nalezy obowigzkowo wyrzucaé do specjalnie
oznaczonych pojemnikéw znajdujagcych si¢ przy wyjsciu z budynku. Nie wolno
wykorzystywac do tego innych pojemnikéw na odpady.

5. Uczniowie maja obowigzek wchodzi¢ do budynku szkotly i opuszcza¢ go tym samym wejsciem
przypisanym dla danego oddziatu klasowego. Wychowawcy klas majg obowigzek
przeszkolenia swoich ucznidow w tym zakresie.

6. W sali lekcyjnej nauczyciele maja obowigzek zachowywania odleglosci co najmniej 1,5 metra
od tawek ucznidow oraz dezynfekowania powierzchni dotykowej biurka nauczyciela, jesli
prowadza zajgcia w sali po innym nauczycielu. W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczy¢
przemieszczanie si¢ pomiedzy fawkami uczniow.

7. Kazdy nauczyciel jest obowigzany wietrzy¢ sale lekcyjna mozliwie najcze$ciej w czasie
trwania lekcji. Obowigzkowo na kazdej przerwie sala lekcyjna jest wietrzona a uczniowie
opuszczaja sale. Sale lekcyjne sg dezynfekowane po zakonczeniu wszystkich zaje¢ w danym
dniu.

8. Obowigzkiem nauczyciela dyzurujacego na korytarzu w czasie przerwy jest monitorowanie Czy
uczniowie stosuja si¢ do zasad regulaminu poprzez noszenie maseczek na Kkorytarzach
szkolnych, a w przypadku uczniow spozywajacych positki — zachowanie co najmniej 1,5 m
odstepu od innych oséb.

9. Nalezy upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej, godziny jej pracy oraz
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow bibliotecznych zwracanych
przez uzytkownikow przed ich ponownym wypozyczeniem.

10. Rezygnuje si¢ z udostgpniania uczniom szatni do odwotania.
11. Nauczycieli zobowigzuje si¢ do przypominania uczniom o zakazie dotykania rekoma swoich

oczu i ust oraz przypominania o czestym myciu rgk w czasie pobytu w szkole. Nauczyciele
majg obowigzek sprawdzac, czy wszyscy uczniowie wchodzacy do sali lekcyjnej odkazili rece.
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Nauczyciele wychowania fizycznego muszg wyeliminowa¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe, jesli
nie ma mozliwosci zachowania bezpiecznego dystansu pomie¢dzy uczniami, a przy dobrych
warunkach  pogodowych organizowa¢ zajecia ruchowe na wolnym powietrzu.
W czasie przerw nauczyciele wychowania fizycznego petnig dyzury na dziedzincu szkolnym,
zgodnie z ustalonym grafikiem dyzurow. Nauczyciele wychowania fizycznego maja rowniez
obowigzek odkazenia uzywanego sprzetu szkolnego po kazdej lekcji.

Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.
Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych 1 wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra
uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

Wydtuza si¢ 7-dniowy termin oddawania zadan domowych i kartkowek do 10 dni z uwagi na
konieczno$¢ stosowania kwarantanny dla wszystkich oddawanych przez ucznidw prac
pisemnych w formie papierowej.

Postepowanie z uczniem chorym: W przypadku zauwazenia u ucznia niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych (Kkatar, kaszel, goraczka) nauczyciel prosi ucznia
0 opuszczenie sali lekcyjnej i natychmiast powiadamia o swoich podejrzeniach kierownictwo
szkoty. Uczen taki bedzie miat zmierzong temperatur¢ ciala za pomocg bezdotykowego
termometru (termometry dostgpne W Sekretariacie, portierni oraz gabinecie profilaktyki
zdrowotnej). Wskazanie temperatury ciata 37,5 °C lub wigcej jest przestanka do zawiadomienia
o tym fakcie rodzicow/opiekunéw ucznia. W takim przypadku nalezy odizolowa¢ ucznia
w wyznaczonym do tego miejscu (pokdj nr 4 nad salg gimnastyczng przy pl. Stowianskim/ sala
nr 26 przy ul. Chojnowskiej).

Dyrektor kontaktuje si¢ bezzwlocznie z rodzicem/opiekunem ucznia w celu odebrania go ze
szkoly, wyznacza osobg, ktora pozostanie z uczniem do tego czasu w izolatce oraz zleca
pracownikom obstugi doktadng dezynfekcje miejsca, w ktorym przebywal uczen z objawami
infekcji.

W przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia nauczyciela oraz wystgpienia u niego
objawow infekcji drog oddechowych, nauczyciel zawiadamia o tym fakcie kierownictwo
szkoty, udaje si¢ do izolatki oraz kontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem.

W roku szkolnym 2021/2022 przewiduje si¢ ograniczenie prowadzenia zebran z rodzicami do
kontaktow zdalnych przez dziennik elektroniczny oraz konsultacji indywidualnych,
z zachowaniem termindéw kalendarza spotkan z rodzicami.



Informacje dla pracownikéw administracji 1 obstugi

1.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Pracownicy administracji i obslugi maja obowigzek wchodzi¢ do budynku szkolnego wejsciem
glownym 1 podda¢ si¢ zmierzeniu temperatury ciala w wyznaczonym miejscu (portiernia
szkolna). Temperatura 38°C i wyzej uniemozliwia wejscie do budynku szkolnego i podjecie

pracy.

W szkole obowigzuje nakaz noszenia maseczki we wszystkich czgsciach wspolnych
i dezynfekcji rgk po wejéciu do budynku szkoty oraz mozliwie jak najczestsze mycie ragk
w trakcie pracy.

Zuzyte maski 1 r¢kawiczki jednorazowe nalezy obowigzkowo wyrzuca¢ do specjalnie
oznaczonych pojemnikow znajdujacych si¢ przy wyjsciu z budynku. Nalezy oddzielnie
sktadowa¢ takie odpady zgodnie z wytycznymi GIS.

Osoby postronne wchodzace do szkoty (niezbedne minimum) réwniez sg obowigzane do
wlozenia maseczki oraz dezynfekcji ragk oraz pomiaru temperatury bezdotykowym
termometrem przy wejsciu do szkoty. Osoby z objawami infekcji droég oddechowych (katar,
kaszel) oraz temperaturg ciata 37,5°C 1 wyzszg nie mogg zosta¢ wpuszczone na teren szkoty.
Osoby zdrowe (sporadyczne wejscia), ktore wchodzg na teren szkoty musza udostgpni¢ swoje
dane osobowe zgodnie z zaleceniami GIS (imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, telefon
kontaktowy). Za prowadzenie rejestru wejs¢ do budynku szkoty odpowiada pracownik obstugi.

Mtodziez bedzie wchodzi¢ do szkoly i wychodzi¢ ze szkoty wyznaczonymi wejsciami,
przypisanymi do danego oddziatu klasowego. W czasie trwania lekcji drzwi do szkoty
pozostaja zamknigte a ewentualne wejscia do szkoty w trakcie trwania zaje¢ odbywaja si¢ na
dzwonek, wejsciem gtownym.

Pracownicy obstugi maja obowigzek na biezaco dezynfekowaé powierzchnie dotykowe
w ciggach komunikacyjnych — porecze, klamki, wiaczniki. Na biezaco nalezy dbac o czystos§é
urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym dezynfekcj¢ lub czyszczenie z uzyciem detergentu.
Wszystkie te czynnosci nalezy wykonywac podczas trwania zaje¢ edukacyjnych, aby unikngé
kontaktow z mlodziezg na korytarzach.

Sale lekcyjne nalezy doktadnie zdezynfekowa¢ po zakonczeniu wszystkich zaje¢ w danym dniu
oraz uzupehi¢ pojemniki z ptynem dezynfekujacym w salach.

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych si¢
na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest tez przestrzeganie wietrzenia sali
1 pomieszczen, aby nie naraza¢ siebie 1 innych na wdychanie oparéw z tych srodkow.

Pracownicy obstugi odpowiadaja tez za uzupetianie mydta w toaletach i ptynu do dezynfekcji
ragk w dozownikach na terenie catej szkoty.



10. Pracownicy administracji powinni unika¢ przemieszczania si¢ po szkole w czasie przerw
miedzy lekcjami, aby zminimalizowa¢ kontakty z innymi osobami.

11. Pielegniarka $rodowiska nauczania i wychowania ma obowigzek ustalenia i upowszechnienia
zasad korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy, z uwzglednieniem
aktualnych wytycznych Ministerstwa Zdrowia i NFZ.



