
  

Regulamin funkcjonowania  

Zespołu Szkół Ekonomicznych im. Stefana Żeromskiego w Legnicy  

w czasie pandemii 

 

 

Dokument sporządzono na podstawie Wytycznych MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych           

i ponadpodstawowych od 1.09.2021 r. – tryb pełny stacjonarny 

Regulamin ma na celu: zapewnienie bezpieczeństwa uczniom oraz pracownikom szkoły na czas 

trwającej pandemii w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. 

 

Ogólne zasady dla szkół i placówek:  

 Szczepienie  rekomendowane dla pracowników szkół oraz 

uczniów w określonych grupach wiekowych.  

 Dezynfekcja  

 Dystans 
 

 Higiena  

 Maseczka 
 

 Wietrzenie 
 

 

 

Informacje dla uczniów 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie 

został nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej.  

2. Rekomenduje się, o ile to możliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz 

pojazdów prywatnych, przemieszczania się pieszo oraz środkami indywidualnymi 

z zachowaniem zasad bezpieczeństwa (np. rower). 

3. Uczeń jest obowiązany przynieść do szkoły i stosować na jej terenie maseczki oraz 

dezynfekować ręce. 

 

4. Uczniowie wchodzą do szkoły zawsze tym samym wejściem do budynku szkolnego 

wyznaczonym dla swojego oddziału. Wejścia do budynków oznaczono następująco: 

 

pl. Słowiański 5  

wejście A  (główne wejście do szkoły) dla klas:   1A, 1E, 2A, 2E, 3D 

wejście B (wejście od ul. Mickiewicza) dla klas:   3A, 3B, 4A, 4B 



 

ul. Chojnowska 100 

wejście A (główne wejście do szkoły) dla klas:  1H, 1T, 2H, 2T, 3E  

wejście B (wejście środkowe) dla klas:  3C, 3O, 3T,  3H 

wejście C (bramą od ul. Szewczenki przez salę gimnastyczną) dla klas:  3G, 4H i 4C oraz dla 

uczniów wysiadających na sąsiednim przystanku autobusowym. 

 

5. Po wejściu do szkoły uczeń ma obowiązek zdezynfekować ręce specjalnym środkiem do 

dezynfekcji w miejscu do tego wyznaczonym. Instrukcja użycia środka dezynfekującego 

znajduje się przy wejściu do budynku szkoły.  

6. Rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni 

publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspólnej szkoły, gdy 

nie ma możliwości zachowania dystansu. 

 

7.  Zaleca się stosowanie maseczek w przestrzeni wspólnej tj. na korytarzach, w toalecie, w 

sekretariatach i gabinetach szkolnych. Rekomenduje się, aby uczniowie po przyjściu do szkoły 

w pierwszej kolejności myli ręce wodą z mydłem.  

8. Uczeń ma obowiązek odkazić ręce specjalnym środkiem dezynfekującym przed każdym 

wejściem do sali lekcyjnej.  

 

9. Na zajęciach edukacyjnych uczniowie korzystają z własnych podręczników i przyborów. 

Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą, ani przynosić do 

szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

 

10. Na przerwach między lekcjami wszyscy uczniowie opuszczają salę lekcyjną i sala jest 

wietrzona. Zaleca się korzystanie z dziedzińca szkolnego i boisk (dotyczy ul. Chojnowskiej).  

Uczniowie mogą w czasie przerwy pozostawać na korytarzach zachowując bezpieczny dystans 

co najmniej 1,5 m i stosować maseczki w ciągach komunikacyjnych (na schodach, korytarzach, 

toaletach). 

 

11. Przy spożywaniu posiłków na korytarzach szkolnych obowiązkowe jest zachowanie 

bezpiecznej 1,5 m odległości od innych osób. Zaleca się jak najczęstsze mycie rąk, zwłaszcza 

przed jedzeniem. Nie należy spożywać posiłków wspólnie z kolegami korzystając z tych 

samych pojemników, butelek czy sztućców.  

 

12. Do biblioteki szkolnej, gabinetu pedagoga, gabinetu dyrektora/wicedyrektora, gabinetu 

koordynatora ds. szkolenia praktycznego, gabinetu profilaktyki zdrowotnej  czy sekretariatu 

szkolnego uczniowie wchodzą pojedynczo, obowiązkowo zasłaniając usta i nos maseczką.  

 

13. Bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły 

należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania 

oczu, nosa i ust. 

 

14. Sale lekcyjne są dokładnie dezynfekowane po zakończeniu wszystkich zajęć w danym dniu.  

 



15. Rezygnuje się  z udostępniania uczniom szatni do odwołania.  

 

16. Zużyte maseczki i rękawiczki jednorazowe należy obowiązkowo wyrzucać do specjalnie 

oznaczonych pojemników znajdujących się przy wyjściu z budynku. Nie wolno 

wykorzystywać do tego innych pojemników na odpady.  

 

17. W przypadku gwałtownego pogorszenia się stanu zdrowia uczeń natychmiast zgłasza ten fakt 

nauczycielowi lub innemu pracownikowi szkoły, który odizoluje ucznia w wyznaczonym do 

tego pomieszczeniu, zwłaszcza w przypadku wystąpienia objawów infekcji (katar, kaszel, 

gorączka).  

 

 

Informacje dla rodziców 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie 

został nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej. Jeśli Państwa dziecko 

jest przeziębione, ma katar, kaszel lub podwyższoną temperaturę ciała, należy skontaktować się 

telefonicznie z lekarzem i nie wolno wysyłać dziecka do szkoły. Jeśli domownicy przebywają na 

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych, dziecko również nie może uczestniczyć    

w zajęciach szkolnych. 

2. Rekomenduje się, o ile to możliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz 

pojazdów prywatnych, przemieszczania się pieszo oraz środkami indywidualnymi 

z zachowaniem zasad bezpieczeństwa (np. rower). 

3. Rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni 

publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspólnej szkoły, gdzie 

nie ma możliwości zachowania dystansu. 

4. Każdy uczeń musi posiadać własne przybory szkolne i podręczniki, aby zminimalizować ryzyko 

zakażenia. 

 

5. Organizacja pracy w szkole uwzględnia w miarę możliwości zachowanie dystansu między 

osobami w niej przebywającymi. Szkoła zapewnia płyn do dezynfekcji rąk, a uczniowie są 

obowiązani do dezynfekcji rąk przy każdym wejściu do sali lekcyjnej.  

 

6. Sale lekcyjne oraz części wspólne są wietrzone jak najczęściej, nie rzadziej niż raz na godzinę, w 

czasie zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. Należy więc dostosować ubiór 

ucznia w taki sposób, aby zapewniał mu komfort termiczny również przy częstym wietrzeniu sal 

lekcyjnych. Sale lekcyjne są dokładnie dezynfekowane po zakończeniu wszystkich zajęć w 

danym dniu.  

 

7. W czasie przerw zaleca się korzystanie przez uczniów z dziedzińca szkolnego i boiska szkolnego 

w celu zachowania bezpiecznych odległości pomiędzy uczniami na przerwie oraz przebywania 

na świeżym powietrzu. Spożywanie posiłków na korytarzach szkolnych jest możliwe tylko z 

zachowaniem bezpiecznej  1,5 m  odległości od innych osób.  

 



8. Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego, w których nie można zachować dystansu, 

zostaną wyeliminowane ćwiczenia i gry kontaktowe. Promowane będą zajęcia na wolnym 

powietrzu. Sprzęt sportowy będzie dezynfekowany po każdej lekcji przez nauczyciela 

wychowania fizycznego, a  podłoga w sali gimnastycznej będzie dezynfekowana po zakończeniu 

zajęć  w danym dniu. 

 

9. Uczniowie odbywający praktykę zawodową u pracodawcy muszą stosować się do wytycznych 

obowiązujących w danym podmiocie przyjmującym ucznia na praktykę,  z uwzględnieniem 

odrębnych przepisów dotyczących ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem 

stanu epidemii właściwych dla tych zakładów pracy lub poszczególnych branży zawodowych.   

 

10. Rezygnuje się  z udostępniania uczniom szatni do odwołania.  

 

11. Aby zapewnić szybką i skuteczną komunikację z rodzicami/opiekunami ucznia, wychowawcy na 

początku roku szkolnego pozyskają od rodziców ich aktualne numery telefonów do kontaktu          

w godzinach pracy szkoły. Numery kontaktowe do  szkoły: 76/72 33 400 lub 405 (pl. 

Słowiański) oraz 76 / 84 79 861 lub 862 (ul. Chojnowska 100). 

 

12. W przypadku nagłego pogorszenia się stanu zdrowia dziecka przebywającego na terenie szkoły, 

dyrektor, wicedyrektor lub wychowawca klasy informuje o tym fakcie rodzica telefonicznie              

i zobowiązuje rodzica do odebrania dziecka ze szkoły. Do tego czasu uczeń zostanie 

odizolowany w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu.  

 

13. Zachęcamy rodziców do korzystania z dziennika elektronicznego, który jest w chwili obecnej 

najlepszym kanałem komunikacji ze szkołą. Jego funkcje umożliwiają: 

- bieżące monitorowanie frekwencji ucznia na zajęciach szkolnych 

- bieżące monitorowanie postępów w nauce (ocen, uwag, zapowiedzianych sprawdzianów, 

zleconych zadań) 

- dostęp do aktualnych informacji skierowanych do rodziców przez dyrektora szkoły 

- pisanie do i odbieranie wiadomości od wychowawcy, nauczycieli uczących, pedagoga 

szkolnego 

- odczytywanie innych komunikatów i informacji skierowanych do rodziców w ramach zebrań        

z rodzicami, konsultacji indywidualnych, psychoedukacji rodziców i działalności Rady 

Rodziców. 

 

14. W roku szkolnym 2021/2022 przewiduje się ograniczenie prowadzenia zebrań z rodzicami do 

kontaktów zdalnych przez dziennik elektroniczny oraz konsultacji indywidualnych,  

z zachowaniem terminów kalendarza spotkań z rodzicami. 

 



Informacje dla nauczycieli 

1.  Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby  

zakaźnej oraz gdy nie został nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej.  

 

2. Nauczyciele mają obowiązek wchodzić do budynku szkolnego wejściem głównym i poddać się 

zmierzeniu temperatury ciała w wyznaczonym miejscu (portiernia szkolna).  Temperatura 38°C       

i wyżej uniemożliwia wejście do budynku szkolnego i podjęcie pracy.  

 

3. Nauczyciele mają obowiązek noszenia maseczki zasłaniającej usta i nos od momentu wejścia 

do szkoły we wszystkich częściach wspólnych (korytarze, toalety, gabinety) i  oraz dezynfekcji 

rąk środkami dostępnymi przy wejściu do szkoły oraz w miarę możliwości jak najczęstszego 

mycia rąk.  

 

4. Zużyte maski i rękawiczki jednorazowe należy obowiązkowo wyrzucać do specjalnie 

oznaczonych pojemników znajdujących się przy wyjściu z budynku. Nie wolno 

wykorzystywać do tego innych pojemników na odpady. 

 

5. Uczniowie mają obowiązek wchodzić do budynku szkoły i opuszczać go tym samym wejściem 

przypisanym dla danego oddziału klasowego. Wychowawcy klas mają obowiązek 

przeszkolenia swoich uczniów w tym zakresie. 

 

6. W sali lekcyjnej nauczyciele mają obowiązek zachowywania odległości co najmniej 1,5 metra 

od ławek uczniów oraz dezynfekowania powierzchni dotykowej biurka nauczyciela, jeśli 

prowadzą zajęcia w sali po innym nauczycielu. W miarę możliwości należy ograniczyć 

przemieszczanie się pomiędzy ławkami uczniów. 

 

7. Każdy nauczyciel jest obowiązany wietrzyć salę lekcyjną możliwie najczęściej w czasie 

trwania lekcji. Obowiązkowo na każdej przerwie sala lekcyjna jest wietrzona a uczniowie 

opuszczają salę. Sale lekcyjne są dezynfekowane po zakończeniu wszystkich zajęć w danym 

dniu.  

 

8. Obowiązkiem nauczyciela dyżurującego na korytarzu w czasie przerwy jest monitorowanie czy 

uczniowie stosują się do zasad regulaminu poprzez noszenie maseczek na korytarzach 

szkolnych, a w przypadku uczniów spożywających posiłki – zachowanie co najmniej 1,5 m 

odstępu od innych osób.  

 

9. Należy upowszechnić zasady korzystania z biblioteki szkolnej, godziny jej pracy oraz 

konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów bibliotecznych zwracanych 

przez użytkowników przed ich ponownym wypożyczeniem. 

 

10. Rezygnuje się  z udostępniania uczniom szatni do odwołania.  

 

11. Nauczycieli zobowiązuje się do przypominania uczniom o zakazie dotykania rękoma swoich 

oczu i ust oraz przypominania o częstym myciu rąk w czasie pobytu w szkole. Nauczyciele 

mają obowiązek sprawdzać, czy wszyscy uczniowie wchodzący do sali lekcyjnej odkazili ręce. 



 

12. Nauczyciele wychowania fizycznego muszą wyeliminować ćwiczenia i gry kontaktowe, jeśli 

nie ma możliwości zachowania bezpiecznego dystansu pomiędzy uczniami, a przy dobrych 

warunkach pogodowych organizować zajęcia ruchowe na wolnym powietrzu.  

W czasie przerw nauczyciele wychowania fizycznego pełnią dyżury na dziedzińcu szkolnym, 

zgodnie  z ustalonym grafikiem dyżurów. Nauczyciele wychowania fizycznego mają również 

obowiązek odkażenia używanego sprzętu szkolnego po każdej lekcji. 

 

13. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,                   

z zachowaniem dystansu od osób trzecich oraz zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. 

Należy unikać wyjść grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, która 

uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego.  

14. Wydłuża się 7-dniowy termin oddawania zadań domowych i kartkówek do 10 dni z uwagi na 

konieczność stosowania kwarantanny dla wszystkich oddawanych przez uczniów prac 

pisemnych   w formie papierowej.  

 

15. Postępowanie z uczniem chorym:  W przypadku zauważenia u ucznia niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych (katar, kaszel, gorączka) nauczyciel prosi ucznia               

o opuszczenie sali lekcyjnej i natychmiast powiadamia o swoich podejrzeniach kierownictwo 

szkoły. Uczeń taki będzie miał zmierzoną temperaturę ciała za pomocą bezdotykowego 

termometru (termometry dostępne   w sekretariacie, portierni oraz gabinecie profilaktyki 

zdrowotnej). Wskazanie temperatury ciała 37,5 ⁰C lub więcej jest przesłanką do zawiadomienia 

o tym fakcie rodziców/opiekunów ucznia. W takim przypadku należy odizolować ucznia  

w wyznaczonym do tego miejscu (pokój nr 4 nad salą gimnastyczną przy pl. Słowiańskim/  sala 

nr 26 przy ul. Chojnowskiej). 

 

16. Dyrektor kontaktuje się bezzwłocznie z rodzicem/opiekunem ucznia w celu odebrania go ze 

szkoły, wyznacza osobę, która pozostanie z uczniem do tego czasu w izolatce oraz zleca 

pracownikom obsługi dokładną dezynfekcję miejsca, w którym przebywał uczeń z objawami 

infekcji. 

 

17. W przypadku nagłego pogorszenia stanu zdrowia nauczyciela oraz wystąpienia u niego 

objawów infekcji dróg oddechowych, nauczyciel zawiadamia o tym fakcie kierownictwo 

szkoły, udaje się do izolatki oraz kontaktuje się telefonicznie z lekarzem.  

 

18. W roku szkolnym 2021/2022 przewiduje się ograniczenie prowadzenia zebrań z rodzicami do 

kontaktów zdalnych przez dziennik elektroniczny oraz konsultacji indywidualnych,  

z zachowaniem terminów kalendarza spotkań z rodzicami.  

 



Informacje dla pracowników administracji i obsługi 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub  

w izolacji  w warunkach domowych lub w izolacji. 

 

2. Pracownicy administracji i obsługi mają obowiązek wchodzić do budynku szkolnego wejściem 

głównym i poddać się zmierzeniu temperatury ciała w wyznaczonym miejscu (portiernia 

szkolna).  Temperatura 38°C  i wyżej uniemożliwia wejście do budynku szkolnego i podjęcie 

pracy.  

 

3. W szkole obowiązuje nakaz noszenia maseczki we wszystkich częściach wspólnych  

i dezynfekcji rąk po wejściu do budynku szkoły oraz możliwie jak najczęstsze mycie rąk    

w trakcie pracy. 

 

4. Zużyte maski i rękawiczki jednorazowe należy obowiązkowo wyrzucać do specjalnie 

oznaczonych pojemników znajdujących się przy wyjściu z budynku. Należy oddzielnie 

składować takie odpady zgodnie z wytycznymi GIS. 

 

5. Osoby postronne wchodzące do szkoły (niezbędne minimum) również są obowiązane do 

włożenia maseczki oraz dezynfekcji rąk oraz pomiaru temperatury bezdotykowym 

termometrem przy wejściu do szkoły. Osoby z objawami infekcji dróg oddechowych (katar, 

kaszel) oraz temperaturą ciała 37,5⁰C i wyższą nie mogą zostać wpuszczone na teren szkoły. 

Osoby zdrowe (sporadyczne wejścia), które wchodzą na teren szkoły muszą udostępnić swoje 

dane osobowe zgodnie z zaleceniami GIS (imię i nazwisko, adres zamieszkania, telefon 

kontaktowy). Za prowadzenie rejestru wejść do budynku szkoły odpowiada pracownik obsługi. 

 

6. Młodzież będzie wchodzić do szkoły i wychodzić ze szkoły wyznaczonymi wejściami, 

przypisanymi do danego oddziału klasowego. W czasie trwania lekcji drzwi do szkoły 

pozostają zamknięte a ewentualne wejścia do szkoły w trakcie trwania zajęć odbywają się na 

dzwonek, wejściem głównym. 

 

7. Pracownicy obsługi mają obowiązek na bieżąco dezynfekować powierzchnie dotykowe               

w ciągach komunikacyjnych – poręcze, klamki, włączniki. Na bieżąco należy dbać o czystość 

urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu. 

Wszystkie te czynności należy wykonywać podczas trwania zajęć edukacyjnych, aby uniknąć 

kontaktów z młodzieżą na korytarzach.  

Sale lekcyjne należy dokładnie zdezynfekować po zakończeniu wszystkich zajęć w danym dniu 

oraz uzupełnić pojemniki z płynem dezynfekującym w salach.   

 

8. Przeprowadzając dezynfekcję należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się 

na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest też przestrzeganie wietrzenia sali 

 i pomieszczeń, aby nie narażać siebie i innych na wdychanie oparów z tych środków.  

 

9. Pracownicy obsługi odpowiadają też za uzupełnianie mydła w toaletach i płynu do dezynfekcji 

rąk w dozownikach na terenie całej szkoły. 



 

10. Pracownicy administracji powinni unikać przemieszczania się po szkole w czasie przerw 

między lekcjami, aby zminimalizować kontakty z innymi osobami.  

 

11. Pielęgniarka środowiska nauczania i wychowania ma obowiązek ustalenia i upowszechnienia 

zasad korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy, z uwzględnieniem 

aktualnych wytycznych Ministerstwa Zdrowia i NFZ.  


